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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ: Ενδεικτικές µέθοδοι για την κατασκευή και σήµανση των 
ορειβατικών µονοπατιών 

 

 

 
Εικόνα 1: Πινακίδα υποδοχής 
 

 

 
Εικόνα 2: ∆ιαµόρφωση χώρου αναψυχής 
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Εικόνα 3: Σήµανση του ευρωπαϊκού µονοπατιού 
 

Εικόνα 4: Σήµανση πορείας του Ε4 
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Εικόνα 5: Σήµανση πορείας του Ε4 
 

 
Εικόνα 6: Μέθοδοι στερέωσης σήµανσης 
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Εικόνα 7: Χώρος στάθµευσης αυτοκινήτων  
 

 
Εικόνα 8: Αποψίλωση βλάστησης για τη δηµιουργία µονοπατιού 
 

 
Εικόνα 9: Προστατευτικά τοιχία σε επικίνδυνες θέσεις 
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Εικόνα 10: Τοίχοι αντιστήριξης ανάντι του µονοπατιού 
 

 
Εικόνα 11: Τρόποι επίστρωσης 
 

 
Εικόνα 12: Κατασκευή σκάλας µε πλατύσκαλα και τοποθέτηση προστατευτικού κιγκλιδώµατος σε 

επικίνδυνα σηµεία 
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Εικόνα 13: Προτεινόµενες διαστάσεις µονοπατιού 
 

 

 
Εικόνα 14: Προτεινόµενες διαστάσεις σκαλοπατιών 
 

 

 
Εικόνα 15: ∆ηµιουργία βαθµίδων µε τοποθέτηση κορµών για αποφυγή διάβρωσης 
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Εικόνα 16:  ∆ιάφοροι τρόποι δηµιουργίας σκαλοπατιού ή πλατύσκαλου µε χρήση σανίδας, κορµού ή 

πέτρας. Στα πλατύσκαλά προτείνεται απόσταση 90 εκ. µεταξύ τους.  
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Εικόνα 17: Λεπτοµέρειες στήριξης 
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Εικόνα 18: Αντιδιαβρωτικά έργα 
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Εικόνα 19: Κλίση µονοπατιού για την διευκόλυνση της απορροής  

 

 
 
Εικόνα 20: Αποτροπή δηµιουργίας παράκαµψης µε τη χρήση βλάστησης ή φυσικών υλικών 
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Εικόνα 21: Κατασκευή γεφυρών µε πέτρα, κορµούς ή σανίδες  
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Εικόνα 22: Ενδεικτικοί τύποι εξοπλισµού (παγκάκια, τραπεζοκαθίσµατα) 
 

 

 
 

Εικόνα 23: Πλάτος µονοπατιού για τροχοκαθίσµατα -  ενδεικτική περίφραξη σε χώρο θέας 
 
 

 



 13

 
Εικόνα 24: Κατασκευαστικές λεπτοµέρειες επίστρωσης µονοπατιών µε κλίση ή  σκαλοπάτια 
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Εικόνα 25: Ενδεικτικοί τύποι πινακίδων κατεύθυνσης 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     
 
 
 
Εικόνα 26: Ενδεικτικές πινακίδες επιτρεπόµενων δράσεων ή απαγορεύσεων,  

που δίνουν εν συντοµία την πληροφορία. 
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Εικόνα 27: Σήµανση ορειβατικών µονοπατιών  
 

 
Είδος µονοπατιού 
 

 
Σχήµατα και χρώµατα 

 
Αναψυχής (E) 

 
 
 
 
 

 
 
       

 
Εκπαιδευτικά – Θεµατικά (L) 

 
  
 
 
 

 

 
Αθλητικά (S) 

 
  
 
 
   

 

 
∆ιαβίωσης (D) 

 
  
 
 
 

 

 
Για ΑµεΑ (A) 

 
  
 
 
 

 

 

 
Εθνικά µονοπάτια µεγάλων διαδροµών 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ευρωπαϊκά µονοπάτια µεγάλων διαδροµών 
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