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Ξαξάξηεκα I 

Δλεξγεηαθό πεξηερόκελν επηιεγκέλσλ θαπζίκσλ γηα ηειηθή ρξήζε - πίλαθαο 

κεηαηξνπήο  

 

 

Θαύζηκν 

 

Θαηώηεξε 

ζεξκνγόλνο 

ηθαλόηεηα 

 kJ/ kg 

Θαηώηεξε 

ζεξκνγόλνο 

ηθαλόηεηα  

Koe1/kg  

Θαηώηεξε 

ζεξκνγόλνο 

ηθαλόηεηα  

kWh/kg  

Νπηάλζξαθαο 28500 0,676 7,917 

Ιηζάλζξαθαο 17200-30700 0,411-0,733 4,778-8,528 

Κπξηθέηεο ιηγλίηε 20000 0,478 5,556 

Καύξνο ιηγλίηεο 10500-21000 0,251-0,502 2,917-5,833 

Ιηγλίηεο 5600-10500 0,134-0,251 1,556-2,917 

Αζθαιηνύρνο ζρηζηόιηζνο 8000-9000 0,191-0,215 2,222-2,500 

Τύξθε 7800-13800 0,186-0,330 2,167-3,833 

Κπξηγθέηεο ηύξθεο 16000-16800 0,382-0,401 4,444-4,667 

Καδνύη 1500 (πςεινύ ζείνπ) 40000 0,955 11,111 

Ληίδει 42300 1,01 11,75 

Βελδίλε 44000 1,051 12,222 

Ξαξαθίλε 40000 0,955 11,111 

Υγξαέξην 46000 1,099 12,778 

Φπζηθό αέξην2 47200 1,126 13,1 

Υγξνπνηεκέλν θπζηθό αέξην 45190 1,079 12,553 

Μύιν (25 % πγξαζία) 13800 0,33 3,833 

Σπζθαηξώκαηα/ κπξηθέηεο 

μύινπ 
16800 0,401 4,667 

Απόβιεηα 7400-10700 0,177-0,256 2,056-2,972 

Θαύζηκν 

Θαηώηεξε ζεξκν-

γόλνο ηθαλόηεηα 

 kJ 

Θαηώηεξε ζεξκν-

γόλνο ηθαλόηεηα  

Koe  

Θαηώηεξε ζεξκν-

γόλνο ηθαλόηεηα  

kWh 

1 MJ πξνθύπηνπζα 

ζεξκόηεηα 
1000 0,024 0,278 

1 kWh ειεθηξηθή ελέξγεηα 3600 0,086 1 

Ξεγή: Eurostat. 

1. Θηιά Ηζνδπλάκνπ Ξεηξειαίνπ 

2. Κε 93,0 % κεζάλην 



Ξαξάξηεκα IΗ 

Δμνκάιπλζε κεηξήζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, δεδνκέλα θαη κέζνδνη 

κεηξήζεσλ  

 

1. Δμνκάιπλζε κεηξήζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαζνξίδεηαη κε ηε κέηξεζε ή/θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάλαισζεο πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ελόο κέηξνπ. Ξαξάιιεια πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη ε πξνζαξκνγή θαη ε εμνκάιπλζε βάζεη ησλ εμσηεξηθώλ 

ζπλζεθώλ πνπ ζπλήζσο επεξεάδνπλ ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο. Νη ζπλζήθεο πνπ 

ζπλήζσο επεξεάδνπλ ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο κπνξεί λα δηαθνξνπνηνύληαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη δύλαηαη λα είλαη απόηέιεζκα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ 

παξαγόλησλ, όπσο: 

α) Θαηξηθέο ζπλζήθεο, π.ρ. βαζκνεκέξεο· 

β) Δπίπεδν πιεξόηεηαο ελνίθσλ θηηξίσλ ή επηβαηώλ Κέζσλ Καδηθήο 

Κεηαθνξάο (Κ.Κ.Κ.), 

γ) Ωξάξην ιεηηνπξγίαο θηηξίσλ κε νηθηζηηθήο ρξήζεο, 

δ) Έληαζε ρξήζεο ηνπ εγθαηεζηεκέλνπ εμνπιηζκνύ (ζε βηνκεραληθή κνλάδα) 

– εύξνο παξαγνκέλσλ πξντόλησλ, 

ε) Γπλακηθόηεηα ηεο κνλάδαο παξαγσγήο, επίπεδν πνηόηεηαο παξαγσγήο ηεο 

βηνκεραληθήο κνλάδαο, ν όγθνο παξαγσγήο ή ε πξνζηηζέκελε αμία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αιιαγώλ ζην επίπεδν ηνπ Αθαζάξηζηνπ 

Δγρώξηνπ Ξξντόληνο (Α.Δ.Ξ.), 

ζη) Ξξνγξακκαηηζκόο ιεηηνπξγίαο εγθαηαζηάζεσλ θαη νρεκάησλ, 

δ) Σρέζε κε άιιεο κνλάδεο. 

 

2. Γεδνκέλα θαη ρξεζηκνπνηνύκελνη κέζνδνη.  

Υπάξρνπλ πεξηζζόηεξεο κέζνδνη γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ κέηξεζεο ή/θαη 

εθηίκεζεο ηεο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. Ζ αμηνιόγεζε δεδνκέλεο ελεξγεηαθήο 

ππεξεζίαο ή δεδνκελνπ κέηξνπ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, δελ είλαη 

πάληνηε δπλαηόλ λα βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζε κεηξήζεηο. Θαηά ζπλέπεηα, 

πθίζηαηαη δηάθξηζε κεηαμύ ησλ κεζόδσλ κέηξεζεο ηεο εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο θαη ησλ κεζόδσλ ππνινγηζκνύ ηεο θαη’ εθηίκεζε εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο πνπ είλαη θαη ε πην θνηλή πξαθηηθή. 

2.1. Γεδνκέλα θαη κέζνδνη βάζεη κεηξήζεσλ 

2.1.1 Ινγαξηαζκνί από εηαηξείεο δηαλνκήο ή ιηαληθήο πώιεζεο 

Νη ινγαξηαζκνί θαηαλάισζεο ελέξγεηαο κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ ηε 

βάζε κέηξεζεο γηα αληηπξνζσπεπηηθό ρξνληθό δηάζηεκα πξηλ θαη 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο. Νη ινγαξηαζκνί απηνί ζπγθξίλνληαη κε ηνπο 

ινγαξηαζκνύο κεηά ηελ εθαξκνγή θαη ηε ρξήζε ηνπ κέηξνπ γηα 

αληηπξνζσπεπηηθό ρξνληθό δηάζηεκα. Νη κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα εμν-

καιύλνληαη ζύκθσλα κε ηελ παξ.1 ηνπ παξόληνο παξαξηήκαηνο. 

2.1.2 Γεδνκέλα πσιήζεσλ ελέξγεηαο 

Ζ θαηαλάισζε δηαθόξσλ κνξθώλ ελέξγεηαο (π.ρ. ειεθηξηθή, αέξην, 

πεηξέιαην ζέξκαλζεο θ.ιπ.) κεηξάηαη ζπγθξίλνληαο ηα δεδνκέλα 

πσιήζεσλ ηεο εηαηξείαο ιηαληθήο πώιεζεο ή ηνπ δηαλνκέα, πξηλ από 

ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, κε 



ηα δεδνκέλα πσιήζεσλ κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ. Νη 

κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα εμνκαιύλνληαη ζύκθσλα κε ηελ παξ.1 ηνπ 

παξόληνο παξαξηήκαηνο. 

2.1.3 Γεδνκέλα πσιήζεσλ εμνπιηζκνύ θαη ζπζθεπώλ 

Ζ απόδνζε ηνπ εμνπιηζκνύ θαη ησλ ζπζθεπώλ είλαη δπλαηόλ λα 

ππνινγίδεηαη κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη άκεζα από 

ηνλ θαηαζθεπαζηή. Τα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο πσιήζεηο εμνπιηζκνύ 

θαη ζπζθεπώλ δηαηίζεληαη ελ γέλεη από ηηο εηαηξείεο ιηαληθήο 

πώιεζεο. Κπνξνύλ, επίζεο, λα δηελεξγνύληαη εηδηθέο έξεπλεο θαη 

κεηξήζεηο. Τα δηαζέζηκα δεδνκέλα είλαη δπλαηόλ λα ειέγρνληαη ζε 

ζύγθξηζε κε ηα αξηζκεηηθά ζηνηρεία ησλ πσιήζεσλ, ώζηε λα θαζν-

ξίδεηαη ην κέγεζνο ηεο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. 

2.1.4 Γεδνκέλα θνξηίνπ θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε 

Ζ ρξήζε ελέξγεηαο ζε θηίξην ή εγθαηάζηαζε κπνξεί λα είλαη 

αληηθείκελν πιήξνπο παξαθνινύζεζεο πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαγξάθεηαη ε ελεξγεηαθή δήηεζε πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή 

κέηξνπ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο. Σεκαληηθά ζρεηηθά 

κεγέζε (π.ρ. δηαδηθαζία παξαγσγήο, εηδηθόο εμνπιηζκόο, εγθαηα-

ζηάζεηο ζέξκαλζεο) είλαη δπλαηόλ λα θαηαγξάθνληαη κε κεγαιύηεξε 

αθξίβεηα. 

 

2.2. Γεδνκέλα θαη κέζνδνη βάζεη εθηηκήζεσλ 

2.2.1. Υπνινγηζκόο δεδνκέλσλ κε βάζε απιέο κεζόδνπο κεραληθήο, ρσξίο 

επηζεώξεζε 

Ν θαη’ εθηίκεζε ππνινγηζκόο δεδνκέλσλ κε βάζε απιέο κεζόδνπο 

κεραληθήο, ρσξίο επηηόπνπ επηζεώξεζε, είλαη ε πην θνηλή κέζνδνο 

γηα ηελ απόθηεζε δεδνκέλσλ γηα ηε κέηξεζε ηεο θαη’ εθηίκεζε 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. Τα δεδνκέλα κπνξνύλ λα ππνινγίδνληαη 

κε ηε ρξήζε ζεκειησδώλ αξρώλ κεραληθήο, ρσξίο λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη δεδνκέλα από επηηόπηεο επηζεσξήζεηο, αιιά κε 

παξαδνρέο βαζηδόκελεο ζηηο πξνδηαγξαθέο εμνπιηζκνύ, ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά κεγέζε απνδόζεσλ, ζην πξνθίι ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

κέηξσλ πνπ έρνπλ εθαξκνζζεί, ζε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία θ.ιπ. 

2.2.2. Υπνινγηζκόο δεδνκέλσλ κε βάζε βειηησκέλεο κεζόδνπο κεραληθήο, 

κε επηζεώξεζε 

Τα ελεξγεηαθά δεδνκέλα κπνξνύλ λα ππνινγίδνληαη κε βάζε 

πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέγεη ν ελεξγεηαθόο επηζεσξεηήο θαηά ηελ 

επηζεώξεζε. Σηε βάζε απηή, είλαη δπλαηόλ λα θαηαξηίδνληαη θαη λα 

εθαξκόδνληαη πην εμειηγκέλνη αιγόξηζκνη/πξόηππα πξνζνκνίσζεο ζε 

κεγαιύηεξν πιήζνο ρώξσλ (π.ρ. θηηξίσλ, εγθαηαζηάζεσλ, 

νρεκάησλ). Απηό ην είδνο κέηξεζεο κπνξεί ζπρλά λα ρξεζηκν-

πνηείηαη ζπκπιεξσκαηηθά θαη λα δηαθξηβώλεη δεδνκέλα πνπ 

ππνινγίδνληαη κε βάζε απιέο κεζόδνπο κεραληθήο. 

 

Ξαξάξηεκα III 

Θαηάινγνο κέζεο δηάξθεηαο δσήο κέηξσλ θαη πξνγξακκάησλ εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο γηα ηνπο ππνινγηζκνύο «από θάησ πξνο ηα πάλσ». 

 



Κέηξν εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ή πξόγξακκα αλά ηύπν 

θαη ηνκέα 

Ξξνηεηλόκελε 

δηάξθεηα δσήο 

ζε έηε 

Ξξνεπηιεγκέλε 

δηάξθεηα δσήο 

ζε έηε 

Νηθηαθόο ηνκέαο: ηερληθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

1a 
Κόλσζε: θηηξηαθνύ θειύθνπο – δηπιήο ηνηρνπνηίαο ή άι-

ινο ηύπνο κόλσζεο (π.ρ. ζε μύιν, άιιε ζηεξεά επηθάλεηα) 
30  

1b 
Κόλσζε: θηηξηαθό θέιπθνο - ζνθίηα/ νξνθή θαη κόλσζε 

δαπέδνπ 
25  

2 

Αεξνζηεγάλσζε: πιηθά πιήξσζεο θελώλ πεξηκεηξηθά από 

ηα θνπθώκαηα ή άιια αλνίγκαηα γηα ηελ αύμεζε ηεο 

αεξνζηεγάλσζεο ηνπ θηηξίνπ 

 5 

3 Ξαξάζπξα/ παινπίλαθεο κε ρακειή ηηκή U 30  

4 
Θαηλνύξγηα δεμακελή απνζήθεπζεο δεζηνύ λεξνύ κε 

κνλσηηθό αθξό πνιπνπξεζάλεο 
15  

5 Κόλσζε ζσιελώζεσλ δεζηνύ λεξνύ 20  

6 

Θεξκόηεηα πνπ αληαλαθιάηαη από ζεξκαληηθά ζώκαηα: ην 

εγθαηεζηεκέλν κνλσηηθό πιηθό κεηαμύ ησλ ζεξκαληηθώλ 

ζσκάησλ θαη ηνπ ηνίρνπ γηα λα αληαλαθιάηαη ε ζεξκόηεηα 

πίζσ ζην δσκάηην. 

18  

7 Κηθξνί ιέβεηεο ηζρύνο έσο 30 kW 20  

8 Κεγάινη ιέβεηεο ηζρύνο άλσ ησλ 30 kW  25 

9 
Έιεγρνο ζεξκόηεηαο: ζεξκνζηάηεο θαη ειεγθηέο ζεξκν-

ζηαηηθώλ βαιβίδσλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ, σξνκεηξεηέο 
 10 

10 
Σπζηήκαηα αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο γηα αλάθηεζε θαη 

επαλαθπθινθνξία ηεο ζεξκόηεηαο 
17  

11 Βαιβίδα εμνηθνλόκεζεο δεζηνύ λεξνύ κε ξπζκηζηή ξνήο 15  

12a Αληιίεο ζεξκόηεηαο: αέξνο – αέξνο 10  

12b Αληιίεο ζεξκόηεηαο: αέξνο – λεξνύ 15  

12c Αληιίεο ζεξκόηεηαο: γεσζεξκηθή 25  

13 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθά (θιάζε Α ή κεγαιύηεξε) ζπζηήκαηα 

θιηκαηηζκνύ ρώξσλ 
15  

14 Λέα ή αλαβαζκηζκέλε ηειεζέξκαλζε 30  

15 
Ζιηαθνί ζεξκηθνί ζπιιέθηεο γηα παξνρή δεζηνύ λεξνύ 

ρξήζεο 
20  

16 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθέο (θιάζε Α ή κεγαιύηεξε) ζπζθεπέο 

ςύμεο (π.ρ. ςπγεία, θαηαςύθηεο) 
15  

17 

Δλεξγεηαθά απνδνηηθέο (θιάζε Α ή κεγαιύηεξε) ζπζθεπέο 

πιύζεο (π.ρ. πιπληήξηα πηάησλ, πιπληήξηα ξνύρσλ θαη 

ζηεγλσηήξηα) 

12  

18a 
Θαηαλαισηηθά ειεθηξηθά αγαζά (π.ρ. DVD, ππνινγηζηέο, 

ζηεξενθσληθά θιπ) 
 3 

18b Τειενξάζεηο  5 

19 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθέο ζπκπαγείο ιάκπεο θζνξηζκνύ γηα 

νηθηαθή ρξήζε 
 6000 ώξεο 

20 
Έμππλα ζπζηήκαηα θσηηζκνύ (κνλάδεο θσηηζκνύ κε 

απνδνηηθή ηνπνζέηεζε ιακπηήξσλ) 
15  

21 

Δλεξγεηαθά απνδνηηθή αξρηηεθηνληθή (π.ρ. επηινγή ησλ 

πιηθώλ θηηξίνπ κε ηηο βέιηηζηεο ζεξκηθέο ηδηόηεηεο, ζσζηόο 

πξνζαλαηνιηζκόο θηηξίνπ, ρξήζε θπζηθνύ δξνζηζκνύ) 

25  

22 Σπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο κηθξήο θιίκαθαο  15 



23 Φσηνβνιηατθά πιαίζηα 23  

Νηθηαθόο ηνκέαο:  Κέηξα ζπκπεξηθνξάο ή πξνγξάκκαηα 

24 

Δμνηθνλόκεζε ειεθηξηζκνύ (π.ρ. θιεηζηά θώηα ζε άδεηα 

δσκάηηα, θιείζηκν ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ αληί λα είλαη ζε 

θαηάζηαζε αλακνλήο) 

 2 

25 
Δμνηθνλόκεζε ζεξκόηεηαο (π.ρ. θιείζηκν ζέξκαλζεο ζε 

δσκάηηα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύληαη) 
 2 

26 
Έμππλνη κεηξεηέο πνπ παξέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα 

ελεξγεηαθέο θαηαλαιώζεηο 
 2 

Δκπνξηθόο/ Γεκόζηνο ηνκέαο: Τερληθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

27 
Ξαξάζπξα/ παινπίλαθεο κε ρακειή ηηκή U ή Θ (W/(m2 K) 

ζεξκνπεξαηόηεηα) 
30  

28 
Κόλσζε: θηηξηαθό θέιπθνο (δηπιή ηνηρνπνηία, κόλσζε 

ζνθίηαο/ νξνθήο θαη παηώκαηνο) 
25  

29 Σπζηήκαηα αλάθηεζεο ζεξκόηεηαο 20  

30 

Δλεξγεηαθά απνδνηηθή αξρηηεθηνληθή (π.ρ. βειηηζηνπνίεζε 

ζεξκηθώλ ηδηνηήησλ ησλ πιηθώλ θηηξίνπ, θηηξηαθόο πξνζα-

λαηνιηζκόο, ρξήζε θπζηθνύ δξνζηζκνύ) 

25  

31a Αληιίεο ζεξκόηεηαο: αέξνο-αέξνο 10  

31b Αληιίεο ζεξκόηεηαο: αέξνο-λεξνύ 15  

32c Αληιίεο ζεξκόηεηαο: γεσζεξκία 25  

33 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθά θεληξηθά ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ 

θαη ςύθηεο 
17  

34 

Απνδνηηθά ζπζηήκαηα εμαεξηζκνύ (εμαγσγή ρξεζηκνπνηε-

κέλνπ αέξα κε κεραληθό ηξόπν θαη αλαλέσζή ηνπ κε 

πξνζεξκαζκέλν) 

15  

35 Δκπνξηθή ςύμε  8 

36 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθέο ζπζθεπέο γξαθείνπ (π.ρ. Ζ/Υ, 

εθηππσηέο, θσηνηππηθά κερ/ηα) 
 3 

37a Σπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ηζρύνο κηθξόηεξεο από 5 MW  15 

37b 
Σπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ηζρύνο κεγαιύηεξεο ησλ 5 

MW 
 20 

38 
Σύζηεκα αλίρλεπζεο θίλεζεο γηα άκεζν ζβήζηκν ησλ 

ιακπηήξσλ 
10  

39 
Δλεξγεηαθά ζπζηήκαηα θσηηζκνύ ζε λεόδκεηα ή 

αλαθαηληζκέλα γξαθεία 
12  

40 
Δλεξγεηαθά ζπζηήκαηα θσηηζκνύ γηα δεκόζηνπο ρώξνπο 

(π.ρ. δξόκνπο) 
15  

41 Ιέβεηεο κε ηζρύ κεγαιύηεξε ησλ 30 kW 25  

Δκπνξηθόο/ Γεκόζηνο ηνκέαο: Νξγαλσηηθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

42 Σπζηήκαηα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο (π.ρ. ΔΛ 16001, ISO)  5 

Τνκέαο κεηαθνξώλ: Τερληθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

43 

Δλεξγεηαθά απνδνηηθά νρήκαηα πνπ θαηαλαιώλνπλ ρακε-

ιά πνζνζηά πξσηνγελνύο ελέξγεηαο γηα δηαλπζείζα από-

ζηαζε 

100.000 ρικ  

44 Διαζηηθά ρακειήο αληίζηαζεο γηα απηνθίλεηα 50.000 ρικ  

45 Διαζηηθά ρακειήο αληίζηαζεο γηα θνξηεγά 100.000 ρικ  

46 
Ξιεπξηθέο αεξνηνκέο ζε θνξηεγά (πξνζζήθεο γηα αύμεζε 

αεξνδπλακηθήο ησλ βαξέσο ηύπνπ θνξηεγώλ) 
50.000 ρικ  

47 Απηόκαηεο ζπζθεπέο ειέγρνπ πίεζεο ειαζηηθώλ ζε θν- 50.000 ρικ  



ξηεγά 

Τνκέαο κεηαθνξώλ : Νξγαλσηηθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

48 

Αιιαγή κεζόδνπ: Αιιαγή ηνπ ηξόπνπ κεηαθνξάο ζε έλα 

ελεξγεηαθά πεξηζζόηεξν απνδνηηθό κέζν (π.ρ. αιιαγή από 

απηνθίλεην ζε πνδήιαην, από θνξηεγά ζε ηξαίλα κεηαθν-

ξάο εκπνξεπκάησλ) 

 5 

Τνκέαο κεηαθνξώλ: Κέηξα ζπκπεξηθνξάο ή πξνγξάκκαηα 

49 

Υπνινγηζηήο ηαμηδίνπ: ρξήζε γηα απηνθίλεηα θαη θνξηεγά 

ζρεδηαζκέλνο έηζη ώζηε λα παξέρεη ηελ έλδεημε ηεο θαηα-

λάισζεο θαπζίκνπ βειηηώλνληαο ηελ νδήγεζε ζε ελεξγεη-

αθά απνδνηηθή. 

 2 

50 Βέιηηζηε πίεζε ειαζηηθώλ  2 

51 
Νηθνλνκηθή θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθή νδήγεζε - eco 

driving 
 2 

Τνκέαο βηνκεραλίαο (ζην πεδίν ηεο Νδεγίαο 2006/32/ΔΘ): Τερληθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

52 Σπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο  15 

53 Αλάθηεζε ζεξκόηεηαο απνβιήησλ  15 

54 Απνδνηηθά ζπζηήκαηα ζπκπηεζκέλνπ αέξα  15 

55 
Δλεξγεηαθά απνδνηηθέο ειεθηξηθέο κεραλέο θαη 

ζπζηήκαηα κεηάδνζεο κεηαβιεηήο ηαρύηεηαο 
 12 

56 
Απνδνηηθά ζπζηήκαηα άληιεζεο γηα βηνκεραληθέο 

δηαδηθαζίεο 
 15 

57 Απνδνηηθά ζπζηήκαηα εμαεξηζκνύ γηα βηνκεραληθά θηίξηα  15 

Τνκέαο βηνκεραλίαο (ζην πεδίν ηεο Νδεγίαο 2006/32/ΔΘ):  

Νξγαλσηηθά κέηξα ή πξνγξάκκαηα 

58 Βέιηηζηε ελεξγεηαθή δηαρείξηζε θαη παξαθνινύζεζε  5 

 



Ξαξάξηεκα ΗV 

Ξαξαδείγκαηα επηιέμηκσλ κέηξσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο: 

 

1. Τνκέαο θαηνηθίαο θαη ηξηηνγελήο ηνκέαο 

α) Θέξκαλζε, ςύμε, θιηκαηηζκόο (π.ρ. αληιίεο ζεξκόηεηαο, λένη απνδνηηθνί 

ιέβεηεο, λέα εγθαηάζηαζε/αλαθαίληζε ζπζηεκάησλ 

ηειεζέξκαλζεο/ηειεςύμεο)· 

β) Κόλσζε θαη αεξηζκόο (π.ρ. δηάθελα ηνίρσλ θαη κόλσζε ζηεγώλ, 

δηπινί/ηξηπινί παινπίλαθεο παξαζύξσλ, παζεηηθή ζέξκαλζε θαη ςύμε)· 

γ) Εεζηό λεξό (π.ρ. εγθαηάζηαζε λέσλ ζπζηεκάησλ, άκεζε θαη απνδνηηθή 

ρξήζε ζηε ζέξκαλζε ρώξσλ, παξνρή δεζηνύ λεξνύ ζηα πιπληήξηα 

ξνύρσλ). 

δ) Φσηηζκόο (π.ρ. ιακπηήξεο ρακειήο θαηαλάισζεο θαη ειεθηξνληθά 

ζηξαγγαιηζηηθά πελία, ςεθηαθά ζπζηήκαηα ειέγρνπ, ρξήζε αληρλεπηώλ 

θίλεζεο γηα ζπζηήκαηα θσηηζκνύ εκπνξηθώλ θηηξίσλ). 

ε) Καγείξεκα θαη ςύμε (π.ρ. λέεο απνδνηηθέο ζπζθεπέο, ζπζηήκαηα αλάθηεζεο 

ζεξκόηεηαο). 

ζη) Άιινο εμνπιηζκόο θαη ζπζθεπέο (π.ρ. ζπζθεπέο ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνύ 

θαη ζεξκόηεηαο, λέεο απνδνηηθέο ζπζθεπέο, ρξνλνξπζκηζηηθέο δηαηάμεηο γηα 

βειηηζηνπνηεκέλε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο, κείσζε απσιεηώλ ζε θαηάζηαζε 

αλακνλήο, εγθαηάζηαζε ππθλσηώλ γηα ηε κείσζε ηεο αέξγνπ ηζρύνο, 

κεηαζρεκαηηζηέο κε κηθξέο απώιεηεο). 

δ) Νηθηαθή παξαγσγή αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο, κε ηελ νπνία κεηώλεηαη 

ε πνζόηεηα ηεο αγνξαδόκελεο ελέξγεηαο (π.ρ. εθαξκνγέο ζεξκηθώλ 

ειηαθώλ ζπζηεκάησλ γηα παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο, ζέξκαλζεο θαη 

ςύμεο ρώξσλ). 

 

2. Βηνκεραληθόο ηνκέαο 

α) Απνηειεζκαηηθόηεξε ρξήζε θαηά ηε βηνκεραληθή δηεξγαζία (π.ρ. 

πεπηεζκέλνπ αέξα, ζπκππθλσκάησλ, δηαθνπηώλ θαη βαιβίδσλ, ρξήζε 

απηόκαησλ θαη νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ, απνδνηηθά ζπζηήκαηα 

αλακνλήο εμνπιηζκνύ “stand by modes”). 

β) Θηλεηήξεο θαη ζπζηήκαηα κεηάδνζεο θίλεζεο (π.ρ. αύμεζε ηεο ρξήζεο 

ειεθηξνληθώλ δηαηάμεσλ ειέγρνπ, ζπζηήκαηα κεηάδνζεο κεηαβιεηήο 

ηαρύηεηαο, νινθιεξσκέλνο πξνγξακκαηηζκόο εθαξκνγώλ, κεηαηξνπή 

ζπρλόηεηαο αλάινγα κε ην θνξηίν, ειεθηξηθνί θηλεηήξεο πςειήο 

απόδνζεο). 

γ) Αλεκηζηήξεο, ζπζηήκαηα κεηάδνζεο κεηαβιεηήο ηαρύηεηαο θαη εμαεξηζκόο 

(π.ρ. λέεο ζπζθεπέο/ζπζηήκαηα, ρξήζε θπζηθνύ αεξηζκνύ). 

δ) Γηαρείξηζε ηεο δήηεζεο ελέξγεηαο (π.ρ. δηαρείξηζε θνξηίνπ, ζπζηήκαηα 

ειέγρνπ απόθπγήο αηρκώλ). 

ε) Σπκπαξαγσγή ειεθηξηζκνύ θαη ζεξκόηεηαο πςειήο απνδνηηθόηεηαο. 

 

3. Τνκέαο κεηαθνξώλ 

α) Τξόπνη κεηαθίλεζεο (π.ρ. ελζάξξπλζε ρξήζεο νρεκάησλ πςειήο 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο, απνδνηηθή ρξήζε νρεκάησλ κε ζπζηήκαηα ειέγρνπ 

πξνζαξκνγήο ηεο πίεζεο ησλ ειαζηηθώλ, πξόζζεηα θαπζίκσλ γηα ηε 



βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, ιάδηα πςειήο ιηπαληηθόηεηαο θαη 

ειαζηηθά ρακειήο αληίζηαζεο). 

β) Κε ελεξγνβόξνη ηξόπνη κεηαθίλεζεο (π.ρ. επηινγή ησλ κέζσλ καδηθήο 

καηαθνξάο (Κ.Κ.Κ.) θαη απνθπγή ρξήζεο ηδησηηθήο ρξήζεο επηβαηεγνύ 

(Η.Φ.Δ.) απηνθηλήηνπ θαηά ηελ κεηάβαζε ζηελ εξγαζία, από θνηλνύ ρξήζε 

απηνθηλήηνπ, επηινγή ιηγόηεξν ελεξγνβόξσλ ηξόπσλ κεηαθίλεζεο αλά 

επηβαηνρηιηόκεηξν ή ηνλνρηιηόκεηξν). 

γ) Θαζηέξσζε εκεξώλ ρσξίο Η.Φ.Δ. απηνθίλεην 

 

4. Γηαηνκεαθά κέηξα 

α) Ξξόηππα θαη θαλόλεο πνπ απνζθνπνύλ θπξίσο ζηε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ πξντόλησλ θαη ησλ ππεξεζηώλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θηηξίσλ. 

β) Σπζηήκαηα ελεξγεηαθήο ζήκαλζεο. 

γ) Κέηξεζε θαηαλάισζεο, επθπή ζπζηήκαηα κέηξεζεο ελέξγεηαο, όπσο π.ρ. 

αηνκηθά ηειερεηξηδόκελα όξγαλα κέηξεζεο «έμππλνη κεηξεηέο», θαη 

αλαιπηηθνί ινγαξηαζκνί θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. 

δ) Θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε πνπ νδεγνύλ ζηελ εθαξκνγή ελεξγεηαθά 

απνδνηηθώλ ηερλνινγηώλ ή/θαη ηερληθώλ. 

 

5. Νξηδόληηα κέηξα 

α) Θαλνληζηηθέο δηαηάμεηο, θνξναπαιιαγέο θιπ., πνπ νδεγνύλ ζηε κείσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε. 

β) Δπηθεληξσκέλεο ελεκεξσηηθέο εθζηξαηείεο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο θαη ησλ κέηξσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο. 

 


