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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

(Παράρτημα II της Οδηγίας) 

1. ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

1.1. Οι μηχανοδηγοί δεν πρέπει να πάσχουν από πάθηση ή να υποβάλλονται σε 
θεραπευτική ή φαρμακευτική αγωγή ούτε να λαμβάνουν φάρμακα ή ουσίες ικανές να 
προκαλέσουν: 

- αιφνίδια απώλεια συνείδησης, 

- μείωση της προσοχής ή της συγκέντρωσης, 

- αιφνίδια ανικανότητα, 

- απώλεια της ισορροπίας ή του συντονισμού, 

- σημαντικό περιορισμό κινητικότητας. 

1.2. Όραση 

Πρέπει να πληρούνται οι κάτωθι απαιτήσεις για την όραση: 

- οξύτητα όρασης σε απόσταση, υποβοηθούμενη ή μη: 1 ,0 ·ελάχιστη 0 ,5  για τον 
πλέον ασθενή οφθαλμό, 

- μέγιστοι διορθωτικοί φακοί: υπερμετρωπία +5/μυωπία –8. Επιτρέπονται 
παρεκκλίσεις σε εξαιρετικές περιπτώσεις και μετά τη γνωμάτευση ειδικού, 
κατόπιν της οποίας ο ιατρός αποφασίζει, 

- όραση κοντινής και ενδιάμεσης απόστασης: επαρκής, υποβοηθούμενη ή μη, 

- επιτρέπονται οι φακοί επαφής και τα γυαλιά εφόσον ελέγχονται τακτικά από 
ειδικό, 

- φυσιολογική αντίληψη των χρωμάτων: χρήση αναγνωρισμένου τεστ, όπως το 
Ishihara, συμπληρουμένου από άλλο αναγνωρισμένο τεστ εφόσον απαιτείται, 

- οπτικό πεδίο: πλήρες, 

- όραση και για τους δύο οφθαλμούς: αποτελεσματική· δεν απαιτείται αν το άτομο 
έχει κατάλληλη προσαρμογή και επαρκή πείρα αντιστάθμισης. Μόνο στην 
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περίπτωση απώλειας της διοφθαλμικής όρασης μετά την έναρξη της 
απασχόλησής του, 

- διοφθαλμική όραση: αποτελεσματική, 

- αναγνώριση των έγχρωμων σημάτων: η δοκιμασία θα βασίζεται στην 
αναγνώριση απλών χρωμάτων και όχι σε σχετικές διαφορές, 

- ευαισθησία στις αντιθέσεις: επαρκής, 

- έλλειψη σταδιακά επιδεινούμενης ασθένειας των οφθαλμών, 

- τα οφθαλμικά εμφυτεύματα, οι κερατοτομές και οι κερατεκτομές επιτρέπονται 
μόνον εφόσον παρακολουθούνται σε ετήσια βάση ή με περιοδικότητα που έχει 
επιβάλει ο ιατρός, 

- ικανότητα αντοχής στο θάμβος, 

- δεν επιτρέπονται οι έγχρωμοι φακοί επαφής και οι φωτοχρωματικοί φακοί, 
επιτρέπονται όμως οι φακοί με υπεριώδη ηθμό. 

1.3. Απαιτήσεις για την ακοή και την ομιλία 

Επαρκής ακοή επιβεβαιωμένη με ακουόγραμμα, ήτοι: 

- επαρκής ακοή για τη διεξαγωγή τηλεφωνικής συνδιάλεξης και για την ικανότητα 
αντίληψης των ακουστικών σημάτων συναγερμού και των ραδιοφωνικών 
μηνυμάτων. 

Οι κάτωθι τιμές πρέπει να εκλαμβάνονται ως ενδεικτικές: 

- η μείωση της ακοής δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 40 dB σε 500 και 1 000 Hz, 

- η μείωση της ακοής δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 45 dB σε 2000 Hz για το αυτί 
που έχει τη χειρότερη εναέρια αγωγιμότητα του ήχου, 

- να μην υπάρχει ανωμαλία του αιθουσαίου συστήματος, 

- να μην υπάρχει χρόνια διαταραχή της ομιλίας (δεδομένης της ανάγκης 
ανταλλαγής ηχηρών και σαφών μηνυμάτων), 

- επιτρέπεται σε εξαιρετικές περιπτώσεις η χρήση ακουστικών βαρηκοΐας. 

1.4. Εγκυμοσύνη 
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Σε περίπτωση χαμηλής ανοχής ή παθολογικής κατάστασης, η εγκυμοσύνη θεωρείται 
προσωρινή αιτία αποκλεισμού για τις μηχανοδηγούς. Οι νομικές διατάξεις προστασίας 
των εγκύων μηχανοδηγών πρέπει να εφαρμόζονται. 

2. ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΩΝ ΠΡΟ ΤΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΕΩΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

2.1. Ιατρικές εξετάσεις 

- γενική ιατρική εξέταση, 

- εξετάσεις των αισθήσεων (όραση, ακοή, αντίληψη των χρωμάτων), 

- αιματολο γική ή ουρολογική ανάλυση, για την ανίχνευση μεταξύ άλλων το υ 
σακχαρώδους διαβήτη, στο βαθμό που είναι απαραίτητες για την εκτίμηση της 
σωματικής ικανότητας του υποψήφιου, 

- ηλεκτροκαρδιογράφημα αναπαύσεως, 

- δοκιμές για την ανίχνευση ψυχοτρόπων ουσιών, όπως παράνομων ναρκωτικών ή 
ψυχοτρόπων φαρμάκων, και της κατάχρησης οινοπνεύματος, περιστάσεων που 
θίγουν την καταλληλότητα προς εργασία, 

- γνωστικές εξετάσεις: προσοχή και συγκέντρωση, μνήμη, αντίληψη, 
συλλογιστική ικανότητα, 

- επικοινωνία, 

- ψυχοκινητικές εξετάσεις: χρόνος απόκρισης, συντονισμός των χεριών. 

2.2. Ψυχολογικές εξετάσεις για την επαγγελματική καταλληλότητα 

Σκοπός των ψυχολογικών εξετάσεων για την επαγγελματική καταλληλότητα είναι να 
βοηθήσουν στην πρόσληψη και στη διαχείριση του προσωπικού. Στον καθορισμό του 
περιεχομένου της ψυχολογικής αξιολόγησης, η εξέταση πρέπει να κρίνει ότι ο 
υποψήφιος μηχανοδηγός δεν πάσχει από διαπιστωμένα επαγγελματοψυχολογικά 
προβλήματα, ιδίως στις λειτουργικές του ικανότητες ή σε οποιονδήποτε συναφή 
παράγοντα προσωπικότητας, ικανά να παρακωλύσουν την ασφαλή άσκηση των 
καθηκόντων του. 

3. ΠΕΡΙΟΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ 

3.1. Συχνότητα 

Ιατρικές εξετάσεις (σωματική κατάσταση) γίνονται τουλάχιστον κάθε τρία έτη έως την 
ηλικία των 55 ετών, ακολούθως δε κάθε έτος. 
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Ο αναγνωρισμένος δυνάμει του άρθρου 2 0  ιατρό ς ορίζει μεγαλύτερη συχνότητα 
εξέτασης εφόσον το απαιτεί η κατάσταση υγείας του μέλους του προσωπικού. 

Με την επιφύλαξη του άρθρου 16 παράγραφος 1, διενεργείται κατάλληλη ιατρική 
εξέταση όποτε υπάρχουν λό γο ι αμφιβολίας για το κατά πόσον ο κάτο χος άδειας ή 
πιστο ποιητικού έχει παύσει να πληροί τις οριζόμενες στο παράρτημα II σημείο 1 
ιατρικές απαιτήσεις. 

Η σωματική ικανότητα ελέγχεται τακτικά και ύστερα από κάθε εργατικό ατύχημα και 
κάθε χρονικό διάστημα διακοπής της εργασίας ύστερα από ατύχημα με θύματα. Ο 
αναγνωρισμένος δυνάμει του άρθρου 2 0  ιατρός μπορεί να αποφασίσει τη διενέργεια 
κατάλληλης συμπληρωματικής ιατρικής εξέτασης, ιδίως μετά αναρρωτική άδεια 
τουλάχιστον τριάντα ημερών. Ο εργοδότης πρέπει να ζητήσει από τον αναγνωρισμένο 
δυνάμει του άρθρου 2 0  ιατρό να ελέγξει τη σωματική ικανότητα του μηχανοδηγού 
εφόσον υποχρεώθηκε να τον αποσύρει από την υπηρεσία για λόγους ασφαλείας. 

3.2. Ελάχιστο περιεχόμενο της περιοδικής ιατρικής εξέτασης 

Εφόσον ο μηχανοδηγός πληροί τα απαιτούμενα κριτήρια της εξέτασης που 
πραγματοποιείται πριν από την πρόσληψή του, οι περιοδικές εξετάσεις περιλαμβάνουν 
τουλάχιστον: 

- γενική ιατρική εξέταση, 

- εξέταση των αισθήσεων (όραση, ακοή, αντίληψη των χρωμάτων), 

- αιματολογική ή ουρολογική εξέταση για τον εντοπισμό σακχαρώδους διαβήτη 
και άλλων καταστάσεων που έδειξε η κλινική εξέταση, 

- δοκιμές για ναρκωτικά όταν το καθιστά ενδεδειγμένο η κλινική εξέταση. 

Για τους άνω των 40  ετών μηχανοδηγούς, απαιτείται επίσης ηλεκτροκαρδιογράφημα 
αναπαύσεως. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

(Παράρτημα III της Οδηγίας) 

Χρειάζεται ορθή κατανομή μεταξύ της θεωρητικής εκπαίδευσης (διδασκαλία σε αίθουσα και 
επιδείξεις) και της πρακτικής εκπαίδευσης (πείρα εργασίας, οδήγηση με εποπτεία και 
οδήγηση χωρίς εποπτεία σε σιδηροτρο χιές που είναι κλειστές στην κυκλοφορία για 
εκπαιδευτικούς λόγους). 
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Η εκπαίδευση με υπολογιστή είναι αποδεκτή για την ατομική εκμάθηση των κανόνων 
εκμετάλλευσης, των καταστάσεων σηματοδότησης κ.λπ. 

Η χρήση προσομοιωτών, παρόλο που δεν είναι υποχρεωτική, μπορεί να αποβεί χρήσιμη στην 
αποτελεσματική εκπαίδευση των μηχανοδηγών· χρησιμοποιούνται ιδίως για την εξάσκηση σε 
ασυνήθεις καταστάσεις εργασίας ή για κανονισμούς που εφαρμόζονται σπάνια. Οι 
προσομοιωτές διαθέτουν ιδιαίτερο πλεονέκτημα λόγω της ικανότητάς τους να παρέχουν 
μάθηση μέσων της πρακτικής εξάσκησης για καταστάσεις για τις οποίες δεν είναι δυνατή η 
εξάσκηση σε πραγματικές συνθήκες. Κατ’ αρχήν, θα πρέπει να χρησιμοποιούνται 
προσομοιωτές τελευταίας γενεάς. 

Όσον αφορά την απόκτηση γνώσεων για τις διαδρομές, πρέπει να προτιμάται η συνοδεία του 
υποψήφιου μηχανοδηγού από άλλο μηχανοδηγό επί ένα κατάλληλο αριθμό διαδρομών κατά 
μήκος του δρομολογίου, ημέρα και νύκτα. Οι μαγνητοσκοπήσεις των διαδρομών, όπως αυτές 
φαίνονται στο θάλαμο οδήγησης, μπορούν να χρησιμοποιηθούν, μεταξύ άλλων μεθόδων, ως 
συμπλήρωμα εκπαίδευσης. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΔΕΙΑ 

(Παράρτημα IV της Οδηγίας) 

Στο πλαίσιο της γενικής κατάρτισης επιδιώκονται οι κάτωθι στόχοι: 

- απόκτηση της γνώσης και της πρακτικής των σιδηροδρομικών τεχνολογιών, 
περιλαμβανομένων των αρχών της ασφάλειας και της φιλοσοφίας που διαπνέει τους 
κανόνες εκμετάλλευσης, 

- απόκτηση γνώσεων και πρακτικής των κινδύνων που συνδέονται με τη σιδηροδρομική 
εκμετάλλευση και των διάφορων μέσων που χρησιμοποιούνται για την αντιμετώπισή 
τους, 

- απόκτηση γνώσεων και πρακτικής που αφορούν τις αρχές που καθοδηγούν έναν ή 
περισσότερους τρόπους εκμετάλλευσης σιδηροδρόμων, 

- απόκτηση γνώσεων και πρακτικής σχετικά με τους συρμούς, τη σύνθεσή τους και τις 
απαιτήσεις επί των μονάδων έλξης, τα φορτηγά και επιβατικά βαγόνια και τα άλλα είδη 
τροχαίου υλικού. 

Συγκεκριμένα, ο μηχανοδηγός πρέπει να είναι ικανός: 

- να εκτιμά τις συγκεκριμένες συνθήκες άσκησης του επαγγέλματος του μηχανοδηγού, 
το συμφέρον και τις επαγγελματικές και προσωπικές απαιτήσεις (μακρές περίοδοι 
εργασίας, απουσία από την οικογενειακή εστία κ.λπ.), 

- να θέτει σε πρακτική εφαρμογή τους κανόνες ασφαλείας του προσωπικού, 
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- να αναγνωρίζει το τροχαίο υλικό, 

- να γνωρίζει και να εφαρμόζει με ακριβή τρόπο μια μέθοδο εργασίας, 

- να αναγνωρίζει τα διάφορα έγγραφα αναφοράς και εφαρμογής (εγχειρίδιο διαδικασιών 
και βιβλιάριο γραμμής, όπως αυτά καθορίζονται στην ΤΠΔ "εκμετάλλευσης", 
εγχειρίδιο μηχανοδηγού, οδηγός επισκευών κ.λπ.), 

- να μαθαίνει μορφές συμπεριφοράς συμβατές με τις κρίσιμες για την ασφάλεια ευθύνες, 

- να γνωρίζει την ύπαρξη των διαδικασιών σε περίπτωση ατυχήματος με θύματα, 

- να διακρίνει τους κινδύνους που συνδέονται με τη σιδηροδρομική εκμετάλλευση εν 
γένει, 

- να γνωρίζει τις αρχές που διέπουν την ασφάλεια της κυκλοφορίας, 

- να γνωρίζει τις βασικές αρχές της ηλεκτροτεχνικής. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟ 
ΤΡΟΧΑΙΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

(Παράρτημα V της Οδηγίας) 

Μετά το πέρας της ειδικής εκπαίδευσης στο τροχαίο υλικό, ο μηχανοδηγός πρέπει να μπορεί 
να εκτελέσει τα εξής καθήκοντα. 

1. ΔΟΚΙΜΕΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΙ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να συλλέγει τα αναγκαία έγγραφα και εξοπλισμό, 

- να ελέγχει τις ικανότητες της μονάδας έλξης, 

- να ελέγχει τις ενδείξεις που αναγράφονται στα επί της μονάδας έλξης έγγραφα, 

- να εξακριβώνει, πραγματοποιώντας τους προβλεπόμενους ελέγχους και δοκιμές, 
ότι η μονάδα έλξης μπορεί να εξασφαλίσει την απαιτούμενη δύναμη έλξης και 
ότι ο εξοπλισμός ασφαλείας λειτουργεί, 
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- να ελέγχει την ετοιμότητα και τη λειτουργικότητα των προβλεπόμενων 
εξοπλισμών προστασίας και ασφαλείας κατά την παράδοση μιας μηχανής έλξης 
ή κατά την αρχή του ταξιδιού, 

- να εκτελεί εργασίες συνήθους προληπτικής συντήρησης. 

2. ΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΧΑΙΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

Για να οδηγεί μια μηχανή έλξης, ο μηχανοδηγός οφείλει να γνωρίζει όλα τα όργανα 
χειρισμού και τους δείκτες που έχει στη διάθεσή του, ιδίως εκείνα που αφορούν: 

- την έλξη, 

- την πέδηση, 

- τα συστήματα ασφάλειας της κυκλοφορίας. 

Για να μπορεί να αναγνωρίζει και να εντοπίζει τυχόν ανωμαλίες στο τροχαίο υλικό, να 
τις επισημαίνει και να κρίνει τι χρειάζεται για την επιδιόρθωσή τους, και, σε ορισμένες 
περιπτώσεις, να παρεμβαίνει, οφείλει να είναι εξοικειωμένος με: 

- τις μηχανικές δομές, 

- τα όργανα ανάρτησης και ζεύξης, 

- τα κινούμενα στοιχεία, 

- τον εξοπλισμό ασφαλείας, 

- τις δεξαμενές καυσίμου, τις διατάξεις τροφοδοσίας σε καύσιμο, τις διατάξεις 
εξάτμισης, 

- τη σημασία των σημάνσεων στις εσωτερικές και εξωτερικές όψεις του τροχαίου 
υλικού, ιδίως δε τα σύμβολα που χρησιμοποιούνται για τη μεταφορά 
επικίνδυνων εμπορευμάτων, 

- τα συστήματα καταγραφής διαδρομών, 

- τα ηλεκτρικά και αεροϋδροστατικά συστήματα, 

- τα συστήματα τροφοδοσίας με ηλεκτρικό ρεύμα και υψηλής τάσης, 

- τον εξοπλισμό επικοινωνίας (ραδιοεπικοινωνία εδάφους-συρμού κ.λπ.), 

- τις ρυθμίσεις των διαδρομών, 
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- τα συστατικά στοιχεία του τροχαίου υλικού, το ρόλο τους και τις ιδιαίτερες 
διατάξεις του ρυμουλκούμενου υλικού, ιδίως το σύστημα ακινητοποίησης του 
συρμού με εξαερισμό του σωλήνα πέδησης, 

- το σύστημα πέδησης, 

- τα ιδιαίτερα στοιχεία των μηχανών έλξης, 

- την αλυσίδα έλξης, τους κινητήρες και τις μεταδόσεις κίνησης. 

3. ΔΟΚΙΜΕΣ ΠΕΔΗΣΗΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να ελέγχει και να υπολογίζει, πριν από την αναχώρηση του συρμού, ότι η ισχύς 
πέδησης του συρμού αντιστοιχεί στην απαιτούμενη ισχύ πέδησης για τη 
συγκεκριμένη γραμμή, όπως προσδιορίζεται στα έγγραφα του οχήματος, 

- να ελέγχει τη λειτουργία των διάφορων εξαρτημάτων του συστήματος πέδησης 
της μηχανής έλξης και του συρμού, αν χρειάζεται, πριν από την εκκίνηση, κατά 
την έναρξη λειτουργίας και εν κινήσει. 

4. ΤΥΠΟΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΡΙΑΚΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΥΡΜΟΥ ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙ 
ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να λαμβάνει γνώση των πληροφοριών που του μεταδίδονται πριν από την 
αναχώρηση, 

- να καθορίζει τον τύπο κίνησης και τη μέγιστη ταχύτητα του συρμού συναρτήσει 
μεταβλητών όπως περιορισμοί ταχύτητας, καιρικές συνθήκες ή ενδεχόμενες 
μεταβολές της σηματοδότησης. 

5. ΟΔΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΜΟΥ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΦΘΕΙΡΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Ή ΤΟ ΥΛΙΚΟ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να χρησιμοποιεί το σύνολο των διατάξεων ελέγχου που έχει στη διάθεσή του, 
σύμφωνα με τους ισχύοντες κανόνες, 

- να θέτει σε εκκίνηση το συρμό σεβόμενος τους περιορισμούς πρόσφυσης και 
ισχύος, 
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- να χρησιμοποιεί την πέδη για τις επιβραδύνσεις και τις στάσεις, σεβόμενος το 
τροχαίο υλικό και τις εγκαταστάσεις. 

6. ΑΝΩΜΑΛΙΕΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να διακρίνει τα ασυνήθη περιστατικά στη συμπεριφορά του συρμού, 

- να επιθεωρεί το συρμό και να αναγνωρίζει τις ενδείξεις ανωμαλιών, να διακρίνει 
τις διαφορές μεταξύ τους, να αντιδρά αναλόγως και να προσπαθεί να τις 
διορθώσει, δίνοντας πάντα προτεραιότητα στην ασφάλεια της σιδηροδρομικής 
κυκλοφορίας και των προσώπων, 

- να γνωρίζει τα διαθέσιμα μέσα προστασίας και επικοινωνίας. 

7. ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ, ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ ΚΑΙ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΩΠΩΝ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να λαμβάνει τα μέτρα προστασίας και συναγερμού σε περίπτωση ατυχήματος 
προσώπου επιβαίνοντος στο συρμό, 

- να προσδιορίζει εάν ο συρμός μεταφέρει επικίνδυνες ύλες και να τις αναγνωρίζει 
με βάση τα έγγραφα του συρμού και τους πίνακες των αμαξοστοιχιών, 

- να γνωρίζει τις διαδικασίες εκκένωσης του συρμού σε περίπτωση έκτακτης 
ανάγκης. 

8. ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΧΙΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΥΣΤΕΡΑ ΑΠΟ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟ ΤΡΟΧΑΙΟ ΥΛΙΚΟ 

Ύστερα από περιστατικό, ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός να κρίνει εάν το  
όχημα μπορεί να συνεχίσει να κυκλοφορεί και υπό ποιες συνθήκες, ώστε να 
ενημερώσει σχετικώς το ταχύτερο δυνατόν το διαχειριστή υποδομής. 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός να κρίνει αν είναι απαραίτητος έλεγχος από 
ειδικό πριν ο συρμός μπορέσει να συνεχίσει. 

9. ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΜΟΥ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός να λαμβάνει μέτρα ούτως ώστε ο  συρμός ή 
μέρη του να μην τίθενται άκαιρα σε λειτουργία ή σε κίνηση, ακόμη και υπό τις πλέον 
δυσμενείς συνθήκες. 
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Επιπλέον, ο μηχανοδηγός οφείλει να γνωρίζει τα μέτρα που σταματούν το συρμό ή 
μέρη του αν έχουν τεθεί άκαιρα σε κίνηση. 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ V 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΙΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

Θέματα σχετικά με τις υποδομές 

(Παράρτημα VI της Οδηγίας) 

1. ΔΟΚΙΜΕΣ ΠΕΔΗΣΗΣ ΣΤΟ ΤΡΕΝΟ 

Ο μηχανοδηγός πρέπει να είναι ικανός να ελέγχει και να υπολογίζει, πριν από την 
αναχώρηση του συρμού, ότι η ισχύς πέδησης του συρμού αντιστοιχεί στην 
απαιτούμενη ισχύ πέδησης για τη συγκεκριμένη γραμμή, όπως προσδιορίζεται στα 
έγγραφα του οχήματος. 

2. ΤΥΠΟΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΜΕΓΙΣΤΟ ΟΡΙΟ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙ ΤΩΝ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να λαμβάνει γνώση των πληροφοριών που του μεταδίδονται, όπως, 
παραδείγματος χάρη, τα όρια ταχύτητας ή οι ενδεχόμενες μεταβολές της 
σηματοδότησης, 

- να προσδιορίζει τον τύπο κίνησης και το όριο ταχύτητας του συρμού του 
συναρτήσει των χαρακτηριστικών της γραμμής. 

3. ΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός να προβλέπει τα προβλήματα και να αντιδρά 
αναλόγως σε ό,τι αφορά την ασφάλεια και τις άλλες επιδόσεις, όπως ακρίβεια 
δρομολογίου και οικονομικές πτυχές. Κατά συνέπεια, οφείλει να έχει καλή γνώση των 
γραμμών και των σιδηροδρομικών εγκαταστάσεων από τις οποίες διέρχεται, καθώς 
ενδεχομένως και τα εναλλακτικά δρομολόγια που έχουν συμφωνηθεί. 

Τα κάτωθι στοιχεία είναι σημαντικά: 
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- οι συνθήκες εκμετάλλευσης (αλλαγές σιδηροτροχιών, μονόδρομη κυκλοφορία 
κ.λπ.), 

- η ικανότητα να κάνει έλεγχο διαδρομής και να συμβουλεύεται τα σχετικά 
έγγραφα, 

- η αναγνώριση των σιδηροτροχιών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για έναν 
δεδομένο τύπο κυκλοφορίας, 

- οι εφαρμοστέοι κανόνες κυκλοφορίας και η σημασία του συστήματος 
σηματοδοσίας, 

- το καθεστώς εκμετάλλευσης, 

- ο τύπος του συστήματος αποκλεισμού και οι σχετικοί κανονισμοί, 

- η ονομασία, η θέση και η εξ αποστάσεως αναγνώριση των σιδηροδρομικών 
σταθμών και των θέσεων σηματοδοσίας για την προσαρμογή της οδήγησης, 

- η σηματοδότηση μετάβασης από το ένα σύστημα εκμετάλλευσης ή τροφοδοσίας 
σε ενέργεια στο άλλο, 

- τα όρια ταχύτητας για τις διάφορες κατηγορίες οδηγούμενων συρμών, 

- τα τοπογραφικά στοιχεία, 

- οι ιδιαίτερες συνθήκες πέδησης, όπως σε ιδιαίτερα επικλινείς γραμμές, 

- οι ιδιαιτερότητες εκμετάλλευσης: ιδιαίτερα σήματα ή πινακίδες, συνθήκες 
αναχώρησης κ.λπ. 

4. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να θέτει το συρμό σε κίνηση μόνον εφόσον πληρούνται οι ρυθμιστικοί όροι 
(ωράριο, εντολή ή σήμα αναχώρησης, λειτουργία των σημάτων ενδεχομένως 
κ.λπ.), 

- να παρατηρεί τη σηματοδότηση (πλευρική και μέσα στο θάλαμο οδήγησης), να 
την ερμηνεύει χωρίς δισταγμό ή σφάλμα και να πράττει τα δέοντα, 

- να κυκλοφορεί με πλήρη ασφάλεια σύμφωνα με τους ιδιαίτερους τρόπους 
εκμετάλλευσης: ιδιαίτερος τρόπος κίνησης κατόπιν εντολής, προσωρινοί 
περιορισμοί της ταχύτητας, κυκλοφορία σε αντίθετη κατεύθυνση από την 
κανονική, άδεια παραβίασης κλειστών σημάτων, ελιγμοί, στροφές, κυκλοφορία 
σε εργοταξιακή γραμμή κ.λπ., 
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- να σέβεται τις προγραμματισμένες και προαιρετικές στάσεις και να εκτελεί 
ενδεχομένως εργασίες εξυπηρέτησης των επιβατών κατά τη διάρκεια των 
στάσεων αυτών, ιδίως το άνοιγμα και το κλείσιμο των θυρών. 

5. ΟΔΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΡΜΟΥ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να γνωρίζει ανά πάσα στιγμή τη θέση του επί της γραμμής από την οποία 
διέρχεται, 

- να χρησιμοποιεί την πέδηση για τις επιβραδύνσεις και τις στάσεις, σεβόμενος το 
τροχαίο υλικό και τις εγκαταστάσεις, 

- να ρυθμίζει την κίνηση του συρμού σύμφωνα με το ωράριο και τις τυχόν οδηγίες 
εξοικονόμησης ενέργειας, λαμβάνοντας υπόψη τα χαρακτηριστικά της μηχανής 
έλξης, του συρμού, της γραμμής και του περιβάλλοντος. 

6. ΑΝΩΜΑΛΙΕΣ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να προσέχει, εφόσον το επιτρέπει η οδήγηση του συρμού, τα ασυνήθη 
περιστατικά που αφορούν την υποδομή και το περιβάλλον: σήματα, 
σιδηροτροχιές, τροφοδοσία σε ενέργεια, διέλευση από ανισόπεδες διαβάσεις, 
περίγυρος της σιδηροτροχιάς, άλλη κυκλοφορία, 

- να γνωρίζει τη συγκεκριμένη απόσταση για την αποφυγή εμποδίων, 

- να ειδοποιεί, το συντομότερο δυνατό, το διαχειριστή υποδομής για τον τόπο και 
τη φύση των ανωμαλιών που διαπίστωσε και να βεβαιώνεται ότι έγινε πλήρως 
αντιληπτός από το συνομιλητή του, 

- λαμβάνοντας υπόψη την υποδομή, να εξασφαλίζει ή να λαμβάνει μέτρα ώστε να 
διασφαλίζεται η ασφάλεια της κυκλοφορίας και των προσώπων, όποτε αυτό 
είναι αναγκαίο. 

7. ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗΣ, ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ ΚΑΙ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΠΡΟΣΩΠΩΝ 

Ο μηχανοδηγός οφείλει να είναι ικανός: 

- να λαμβάνει τα μέτρα προστασίας και συναγερμού σε περίπτωση ατυχήματος 
προσώπου, 
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- να αποφασίζει το σημείο στάσης του συρμού σε περίπτωση πυρκαγιάς και να 
διευκολύνει ενδεχομένως την εκκένωση των επιβατών, 

- να δίνει, μόλις αυτό είναι δυνατόν, τις πληροφορίες σχετικά με την πυρκαγιά 
εφόσον δεν μπορεί ο ίδιος να την αντιμετωπίσει, 

- να ενημερώσει με την πρώτη ευκαιρία το διαχειριστή υποδομής για τις 
συγκεκριμένες συνθήκες, 

- να εκτιμά κατά πόσον η υποδομή επιτρέπει στο όχημα να συνεχίσει να 
κυκλοφορεί και υπό ποιες συνθήκες. 

8. ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ 

Οι μηχανοδηγοί που χρειάζεται να επικοινωνούν με το διαχειριστή υποδομής για 
θέματα κρίσιμα για την ασφάλεια πρέπει να διαθέτουν γνώση της ελληνικής γλώσσας, 
και δη σε βαθμό που να τους επιτρέπει να επικοινωνούν ενεργά και αποτελεσματικά 
υπό συνθήκες ρουτίνας, δυσκολιών ή έκτακτης ανάγκης. 

Οι μηχανοδηγοί οφείλουν να είναι ικανοί να χρησιμοποιούν τα μηνύματα και τη 
μέθοδο επικοινωνίας που προσδιορίζονται στις ΤΠΔ εκμετάλλευσης. Οι μηχανοδηγοί 
οφείλουν να είναι ικανοί να επικοινωνούν σύμφωνα με το  επίπεδο  3  του ακόλουθου 
πίνακα: 

Επίπεδο γλώσσας και επικοινωνίας 

Η ικανότητα προφορικής χρήσης μιας γλώσσας μπορεί να ταξινομηθεί σε πέντε 
επίπεδα: 

Επίπεδο Περιγραφή 
5 − προσαρμόζει τον τρόπο που μιλά σε οποιοδήποτε συνομιλητή 

− μπορεί να εκφράσει μια γνώμη  
− μπορεί να διαπραγματευθεί 
− μπορεί να πείσει 
− μπορεί να συμβουλεύσει 

4 − μπορεί να αντιμετωπίσει τελείως απροσδόκητες καταστάσεις 
− μπορεί να κάνει παραδοχές 
− μπορεί να υποστηρίξει τη γνώμη του με επιχειρήματα 

3 − μπορεί να αντιμετωπίσει πρακτικές καταστάσεις όπου υπεισέρχεται 
απρόβλεπτο στοιχείο 

− μπορεί να περιγράψει 
− μπορεί να κρατήσει μια απλή συνομιλία 

2 − μπορεί να αντιμετωπίσει απλές πρακτικές καταστάσεις 
− μπορεί να κάνει ερωτήσεις 
− μπορεί να απαντήσει σε ερωτήσεις 

1 − μπορεί και μιλά με απομνημονευμένες φράσεις 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ VI 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

(Παράρτημα VII της Οδηγίας) 

Η ελάχιστη συχνότητα των περιοδικών ελέγχων είναι η εξής: 

α) γλωσσικές γνώσεις (μόνο προκειμένου για άτομα άλλης μητρικής γλώσσας): κάθε τρία 
έτη ή ύστερα από απουσία άνω του ενός έτους· 

β) γνώση της υποδομής (συμπεριλαμβανομένων των διαδρομών και των κανόνων 
εκμετάλλευσης): κάθε τρία έτη ή ύστερα από απουσία άνω του ενός έτους από την 
οικεία διαδρομή· 

γ) γνώση του τροχαίου υλικού: κάθε τρία έτη. 
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