AITIOAOI'IKH EKOEXH

OEMA: 'Exdoon Kowig Ymovpywig Amdé@oaong «Kavoveg vyietviig kot ka@opiopdg
TPOIOVTOV OV daTifevTON 0Té TO 6YO0MKA KVMKELD ONUOGIMV KOl 1OLOTIKOV 6)0Aei®v OAmV

TOV faOpidomv».

Yoppova pe tov Iaykocpmo Opyoviopud Yyeiog To ypovie un  UETAOIOOUEVE VOOT|LOTO
(xapdrayyelokd, cokyoapmddng daprng, mayvoapkio KAL) evBvivovtar yio to 60% g BvnodtnTog Kot 1o
47% g voonpotnTog, MOCOCTA Tov avapéverar va avénbodv ota emdueva ypovia. Amd TOvg
OMNUOVTIKOTEPOLG TOPAYOVIEG Yl TNV EUPAVICT] YPOVIOV UT UETUOOOUEV®OV VOOTIUAT®V €ival Ol KOKEC
SlaTpoikéc cuvnbeieg. .

H TMaykdéouia Etpotnykn yuo ™ Awtpoen, ™ dvowkn Apactmpiotnto kot v Yyeio (Global
Strategy on Diet, Physical Activity and Healtidv vioBetifnke 10 2004 capng opilel wg otdyo v
peioon tov mopaydviov Kvohvov gUPAVIONS ¥POVIWV VOSNUATOV 7Tov oyetilovtal pe TN dTpoei,
ovoyvopilovtag 6Tt ol GLYKEKPLUEVOL TOPAYOVTEG LITOPOLV €VKOAO VO pLOGTOOV UECH E€PAPLOYNG
opyavouéveoy dpdcewv dnuoctag vyelag. H mpdmpn euedvion g moyvoopkiog Kot TV UETUPOAIKOV
GUVETEL®V OVTNG oTo O eMPAAAEL TNV AQueoT LAOToiNoN Opdcewv oto. oyoAeia epappolovtag o
TMEPLEKTIKT TPOGEYYION TOL dev Ba apéyel Lovo ekmaidevon aAld Bo eEacealilel kol Eva VITOGTNPIKTIKO
oyoMkd mepIfdrlov. TyeTikég dpAcel Tov mpoTeivovtal gival n dnuovpyio cvotdoewy (guidelines)yo
VYIEWA GYOAIKA YEOLLOTA, 1 TOPOYN VYIEWVAV EMAOYOV OTO KLAKEID Kot 1 KabBEpmorn g Savoung
PPOVTOV KL AXYAVIKOV.

H mondkn ko gpnfixn niikio amotelel wdavikn mepiodo yia mopépuPoacn o€ Oépata oyeTikd pe
T JTpoPN KaBdG 01 S10TPOPIKEG GLVNOELES Ol OTTOIEG SIOUOPPDVOVTUL GTO SLAGTNHO CVTO Eivol TOAD
dvokoro va TpomomomBovv oty eviAikn (1. Ot vylevég SoTpoPikéc cLVBELEG AV EPAPUOGTODY
vopig umopodv va datnpndodv KOTd TNV EVNAIKI®ON KOl VO HEIMCOVY TOV KIVOUVO EUQAVIOTG
voonudtov Tov cuvdéovtal pe T dtoTpo@r]. To oyoleio Bewpeitan ®G 16OVIKOC yDPOG KOl LEGO Yid TNV
TPOAYWOYT| TNG VYIEWVNG SLOTPOPNG KO TNV EKTAidELON TV LadnTdV o€ BEpaTa S1TPOPNG KOl Yo dVTO
TPENEL VL TAPEYEL EVOL VTOGTIPIKTIKO TEPIPAALOV OTOL 01 VYIEWEG EMAOYES TPOPDV EVOL EPIKTES Kol
gvkoha dtoB€otpeC.

O Mayxocmoc Opyaviopog Yyeiag evBappivel Tic KuPePVNOELS VO, EQAPUOGOVV TOAITIKES TOL
otpilovv TNV VYIEWVN JATPOPT 0TO GYOAEl0 Kol Teplopilovy TV d1abeciudTTO TPOTOVTOV TAOVCIWV GE
EVEPYELD KL PTOYOV € OPENTIKG GLGTATIKA.

To YYKA Aapfdvovtag vmoyn 1o aveotépo kot ota mAaiola avdmtuéng pog EOvikng Atotpogikng
IToMtikng M omola €yl @G 6TOYO TNV MPOCGTACIO KOl TPOUYy®YN TNG VYElOg Tov gvaicOntov pabnTuicod
mAnBvoproy TG TpwToPdbuac Kot devtepoPaduiag ekmaidevong Kot T SNUovPYia EVOG VTOGTNPIKTIKOD
GYoAK0oV TEPIPAAALOVTOC OV CUUPBAAAEL OTIG 0pBEG OLATPOPIKEG EMAOYEC TV pobnTdV, e£€dmae v v
apOun.Y1ly/TTlowk. 93828/1.8.06 EK1183/31.8.061.B") Yyetovouikny AlGtoln «AvoaQopikd HE TOVG

KOVOVEG VYIEWNG Kol TOV KaBOopIoHd TV Tpoidviemv mov Olatifevtal amd To KLAKeio dnpociov kot



W10TIKOV oyoieimv». H tpoavaeepdpevn Yyelovoukn Atdtoén exdobnke émeita omd eKTETAUEV LEAETN

Ko eneEepyacio and Oudda Epyoacioc, oty onoia cuppetelyoy S10KEKPIUEVOL ETICTHOVESG LYEIOC.

H avaykn tpomomoinoeng g tpoavapepopevns Y.A. Tposkoye 0o to KATOOL:

o) HY.A. dev epapuoletor minpmg o€ éva, peyaro aplbud oyoAkmv KVAKEIOV, KaOOS cOUPOVA I
ta otoyeio tov Alvoswv Yyeiog tov Nopapyuwv, 10 44% tov oxoMkdv kvAlkeiov Sobétel un
EMTPENMOUEV  TPOQIUO OTOG YAvprtlovpa, Toiyieg, KOPOUELEG, OVOWULKTIKA, yvpovg upe  Chyopm,
GOKOPPETES, KPOLAOHV, TaTtatdKio, (opmov Ka.

B) Kpivetanw amapaitntn m onpovpyic. €vOC OTOTEAEGUOTIKOD GLOTNUOTOG EAEYYOVL HE TN
GLVEPYOGIO APUOSIOV POPEMV KOl VANPECIDY GLUTEPIACUPOVOUEVOD TOV KUPOTIKOD GLGTHLOTOC oL Oa
OTOTPETEL TV TAOANGCT YN EMTPETOUEVDV TPOIOVTOV.

v) Eivar amapaitnto va kabopioBodv e1dikoi Opot DYIEWAG Yo TO. GYOAMKE KVUAKEID, KATL TOL gV
elye kaBopisbei pe tnv mpomyovuevn Y.A. Tlapdddnda eivor omoapaitnn 1 dnuovpyio eyyepdiov
KATELOVVTNPLOV OINYIDV Y10 TOVG KOVOVES VLYIEWNG TTOL B dlavepunBel oTa GYOAKA KUAIKELD.

d) H 1oydovco vopobesio. mov o@opd Tov TAE0TIKOVS dlaymviouods ekpicOmong kot
EKUETAAAEVONG OYOMKOV KLAKEIMV amotedel €va onpavtikd eumdolo Yoo TNV TIOTH EQUPUOYNT TNG
Yyeovopukn Awdtaéng kabdg ot mAe10d0TiKol dtoy®viGrol ovoykdlovv Tovg LTOYNPLOVE 1OIOKTHTEC VL
mpoteivouy LYNAA TOcd Yoo TNV eKUICO®MOTN TOV KVAIKEIOL UE OMOTEAECLO TO EVOIKIO TTOV GTN GLVEXELN
KaTadAlovy va etvar peydlo, Kot ETOUEVOS va Kivohvtal pe Pdomn To k€pdog Kot OYL GKETTOUEVOL TNV VYEiN
tov padntov. Kpiveton anapaitnto ot dwaymviopol vo pnv eivor migiodotikol aAld va Pacilovior oe
oLYKeKpEVa Kpripia, mov Oa kabopiotovv pe Ko Yrovpywkn Andgoon tov Ymovpyomv Yyelag &
Kowaovikrg AAnieyyomg, Moudeiog — At Biov Mébnong & Opnokevpdtov kot Ecotepikdv —
Anpodoiog Aoiknong & Amokévipmong .

g) Tapatnpeiton EXAENYT S1OEGIUOTNTOC TPOIOVIMV TOL VL TANPOVV TIC TPOSIAYPAPES TTOV EYOVV
tebel amd v ev 1oy0 Yyerovoukn Adtoln (.. mepiektikdtta o transhmapd kot cakyopa). H éAdenyn
aeopd T6c0 TNV OnbecdtTTo TOV BV TOV TPOIdVT®V 000 Kol TNV EAAENYN UNYXAVICUOD €AEYYOL
CUUEOVIOG HE TIG TPOSAYPAPES, OEOOUEVOL OTL, GOUPOVO HE TNV 1oYVOVCO €VPOTUIKY vopobesia,
OlBpenTIKn eMOHHOVOT OEV €lval KOTA KAvOVo VTOYPEMTIKY, TOPE LOVO OTn TMEPITT®OT OMOL GTNV
EMONAUOVOT TOV TPpoPipmy meplaufdvetar 1oyvpiopds eni Bepdtov doTpoenc N/kat 1oyVPIoHoOs VYEING.
ZOUPOVO [E TO OVOTEPO Vol amapaitntn 1 ovvepyasio pe TN Prounyovic TPOEIH®V TPOKEEVOL VL
dMovpynBovv véa TPoidvTa Tov Vo TANPOVY CLUYKEKPIUEVES TPOSLOYPOPES.

o1) 't Alota tov tpoipmv mov Ba emtpénoviol va dlatifeviol 6Ta oYoAKd KVAKEiQ KpiveTal
OTOPOITNTO VO OPIGTOVV GUGTAGELS OTO EMMESO TMOV KLPLOTEP®Y OPENTIKOV GLOTATIKOV (OOTE Vo
AVTOTOKPIvOVTaL 0TI S1TPOPIKEG cLGTAGELS ToL [aykocov Opyaviouov Yyeiog.

0) Ta tpoPLUN TOV KATAVOADVOLV Ta oS8 6T0 oyoleio Ba mpémetl va eivon mhovola oe Opemtikd
GLOTATIKA 7OV €lval omapaitnTo Yo TV PEATIOT avamTuén Tovg aAAd Kot apeotd. 'Y avtd kpibnke
amopaitntn 1 devpuvon g Aotag TV TpoPipmy wov Bo emitpémovion vo dlatiBeviol ote. oYOAKA
KvAlkeia. Boowkdc moapdyovtog mov ANebnke vmoéym vy MV emAoyn TV Tpoeipmv glvar m oxéon
EVEPYELOKNG KO BPETTIKNG TUKVOTNTOGC, UE OMOTELEGUN TOV OTOKAEIGHO TPOPIH®V Ta 0Toia gival Oepuidikd

TUKVA Kol OpenTikd TN, OTMG €lval T GEOALNTOEWN, ol Amapég VAES, TO COKOAATOVYO YOAQ, T
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COKOAGTO. YAAOKTOG, TO OVOWUKTIKA, TO GAUVPE ovoK (Totatdkio KAT), ol ToiYAES, Ol KUPUUELEG KA.
TTapdAinia emthéyOnioy TpoOPILA TOV givar TAOOGLN OE!

- TPWTEIVES, Ol 0Toleg etvar amapaitnteg Yo TNV BEATIOT avATTLEN TOV TOUOLOV

- VOUTAVOPAKES, MG 1) KOPLOL LOPPT| EVEPYELOC TOV OPYAVICLOD

- aoP€oTio, oL givon amapaitnTo Yol TNV ENLTELEN TNG LEYIOTNG OCTIKNG TUKVOTNTOG

- QUTIKEG Tveg, TOL €ivol OmOPOITNTEG Yoo TNV KOAY A€1Tovpyio TOL €VTIEPOL, TNV pLBuIoT NG

YALKOLNG KOl TOV KOPEGHO

210%0¢ TG avopepopevns Y.A. givor n Anymn pétpov yia v tpoctacio g Anuociag Yyesiog, tnv
OVTIHETOMION TNG TOYLSAPKIONG KOl TOV YPOVIOV JATPOPOEEAPTMOUEVOV VOOT|LATOV HECH TG dnovpyiog
€VOG GYOAKOD KVAKEIOV, TOV O AEITOLPYNOEL MG EKTOIOEVTIKO HECO TPOKTIKNAG EQPOPUOYNG TV OpYDV
VYIEWVNAG SLOTPOPTG.
H vyiewvn datpopn tov Toaudimv £yl 6oV amoTEAEGHO LETAED GAAWDV :
- Apueoca Kol an®TEP OQEAT TNV VYELN TOVG,.
- Av&non 1ov TPoodOKIpov emPimong Kot TPOANYN NG EUPAVIONG otV evidikn Con
YPOVIOV VOONUAT®V OT®G 1M ToYLoopKio, To KUPOIYYEIWKA VOCTIUATO, O GUKYOPOONG
Slaf1TNg, N 00TEOTOPMOT KOl OPICUEVO VEOTAAGLLOTOL.
- Behktioon ¢ dvvatdtroc pdbnong kabmg Kot TG oYOAIKN G eMidooNC.
- Evdvvauwmon tng BeTikng 1KOVOC Y10, TO GO0 TOVC.

- Avénon g owtomemoifnong Tovg.

O x0B0plopog TV TPOIOVIMV OV EMTPETETAL VO TOAOVVTUL OO TO GYOAKA KUAIKEID KOOMG Kot
TOV TPOJIOYPAPOV 7OV OVTA TPEMEL Vo, EYovv £yive Aapfavovtag vaoyn Tig otedveic kot gBvikég

OLUTPOPIKEG GLUOTAGELS, KOL GUYKEKPIUEVOL

A) 11g datpogikég ovotdoelc tov ITOY (Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation WH&chnical
Report Series 916/2003):
- 1M wpocAnyn kopecpévev Amapmdv ofémv dgv mpémel vo Eemepviel to 10% g GuVOMKNG
nuepfotag Oeppdikng TpOGANYNG,
- M mpocinyn trans Mmapmv o&fwv dev mpémel vo Eemepvdel 0 1% NG GLVOAIKNG MUEPTOLOG
Beppudikng TpooAnyng,
- 1mn wApocinymn elevbepav cakydpwv dev mpénel vo, Eemepvd to 10% g cLUVOMKNG MUEPNOLNG
Oep1dikng TpodoANYMG,
- 1M KaTavAA®on epodTOV Kol Aoyavik®v Oo tpénel va eivor TovAdyiotov 400/p nuepnoing

- 1M kataviAmon aAatiov dev Oa Tpémel va Eemepva Ta Syp v nuépa.

B) 11g dwrpogucég cvotdoeig e Global Strategy on Diet, Physical Activity and Heg2004):
- TMEPLOPIGUOG TNG TPOCANYTG EVEPYELAG OO OAKA AMTapdl, OVTIKOTAGTOCT] TOV KOPEGUEVOV ATAPOV
omd aKOPESTO Kol TEPLOPIGUOC TV transhumapmdv
- ovénon g Katavalmong povTmV, AUXOVIK®V, 00TPimV, ONUNTPLOK®Y OMKNG dAeonc Kot Enpdv

KOPITOV



- meploplopdg ™E TPOSANYNG eAEVBEpV COKYEpOV
- TMEPLOPIGUOG TNG TPOGANYTG OAATION

I') tig Awtpogikég Odnyieg yio Evijikeg otnv EAAGSa mov exddOnkav to 1999 and to Avdtoro Eidikd

Emomuovikd Xoppodio Yyeiag:

- H péon nuepnoia mpdsAnyn YALKICUAT®OV Kot TPoidviwv mov meptéyovy (ayopn dev mpénetl va
Eemepva T pIoT LIKpopepida Ty Mpépa, 1 pia pkpopepida map' nuépa. H eldrtoon g Cayopng
umopel va emitevydel pe ekmaidevon og veapn nikia.

- ZuvioTdTol 1 KATOVAA®GT) TEPITOV €61 LIKPOUEPIO®MV AOAVIKMV KOl TPLOV HMKPOUEPIO®V PPOvTOV
Kadnuepvé, Katd péco 6po.

- Kafnuepwvd Bo mpémel vo koTovol®vovial, KOTd HEGO OpO, OKTM LIKPOUEPIOEG ONUNTPLOKAOV N
TPOTOVTAOV TOVS, CLUTEPTAOUPOAVOUEVOD TOV YOOV, KATH TPOTIUNGT OMKNG GAEONC.

- Ou&npol kapmoi amotelovV pia amd Tig VYEWOTEPES EMAOYEG dekaTiovoD, 6To Pabud ctov omoio 1
EVEPYELOKT TPOGANYN OV EEMEPVA TNV KATAVAAWDOT| EVEPYELNG

- H xotavdhoorn TovAepik®dv, ouym®v Kol KOKKIVOL kpéatog ogv Ba mpénel va Eemepvd, katd pEco
0po, T pia pkpopepioa v nuUéEPa, N (o TANPT Hepida Kabe devtepn nuépa

- Koartavédiowon katd péco épo d00 HKPOUEPIdOY YOAUKTOKOUIKAOV TNV MUEPA, LLE TN LOPPT TUPLOV,
TOPUOOCIOKOD YIOVPTIOD Kol YAANKTOC, (aiveTol vo gival cvufot pe ™V vysio Kol TIC

yoaoTpovouikég cuvhfeteg Tov EAAvev.

O avefspnuévog KOTAAOYOS TOV TPOIGVTMOV OV SraTifevTor 0rd To KVMKEID ONpociy Kot

WLOTIKAV 6Y0AelV E16dYEL TO ££NG KOVoUPYLX 6TOLYEIN GE GYEGT E TOV TPOTYODIEVO:

»  Avdloya pe 10 péyebog ko v vodour Tov xdpov Bo vIdpyel n dSuvatdTnTe TOPOYXNS 600 E8MV
aderdv: «AdELn TPOETOLLACTNG Kot d1afeonc» Kot «adeto Lovo dtdbeong». Ta kuhikeia pe «doglo
HUOVO d1a0eoMc» B TOAOHY HOVO GUOKEVAGUEVA TPOPLUM, EVD QUTH HE «AOELD TTPOETOLLOGTOG KOl
duaBeong» Bo éxovv T duvaTdTNTA TG EML TOMOV TPOETOLOGIOG CVYKEKPILEV®V TPOIOVTIMV KAOMG

KOL TNV TOANGCT] GUCKELACUEVOV TPOPIL®V.

»  AvvatoTnTo TOPUOKELTG PPECKOGTUUUEVOV PLOIKMOV YVUOV 6 6TOOTN 1| amoyvuoti. H duvatdmra
ot divetal Hovo oto KoMkelo e «ideln TpoeTolaciog kot didbeong». Ot ppéskot yupol Tapéyovy
OTUOVTIKT TOGOTNTO avTIoEEWmTIK®V Prrapvev. Ta vréioma Kolikeio emitpénetan va TOAOHY LOVO
TUTOTOINUEVOLG YVUOVG PPOVTOV KOl OUOEWOMV TPOIOVTOV YOPIg GUVINPNTIKG Kol yopic Tpochetn
Cayapn. H emtpendpevn pepido TV TOTOTOMUEVOV YOUOV petdvetal oto 250ml mote va emitevydei

peimon g TpodcAnyng Bepridwv Kot amAdv GoKYapV.

» Aev gmupémetal 1 0160gom YOAOKTOG pE TANPN Mmopd TPOKEWEVOL vo emttevybel peimon g
TPOGANYNG TOV OMK®OV MIOpOV oL AduPdvouy ta mondid, dedopévou OTL KOTd TN OlUpKELD TNG

NUEPAG KATAVAADVOLY KOl AAAEG TPOPEG TOV TEPLEYOLY AITPAL.

» Agv emupéneton 1 dudbson cokoAaTovyov YAAakTog. To cokolotovyo YdAo umopel vo, mEPLEKEL

TEYVNTEC YAVKOVTIKEG VAEC KOL OEV OMOTEAEL TPAOTN TOWOTIKN €mMA0YT. 'l o Adyo ovtd Kpibnke



amoapaitnTn 1 aeaipeon Tov omd 1 Alota. Evoldaktikd To moudi propel va emA£EEL TOVE GVVIVACLOVE

QPECKOV PPOVTMOV Kol YOAUKTOG LEGO GTO 0010 Lmopel va mpootedel Kakdo 1 LEAL

AvvaTOTNTO TOPACKEVTG CUVOLAGLMY EPECKMY GPovTmV Ue YaAa. H duvatdtnta avt) diveton povo
oTO. KOUMKElD pE «Adelo mPoeToaciog Kot otdBeone». Amayopeveton 1 Odbeon TvmOTOMNUEVDY
milkshakeskabmg kot 1 yprion £roung oxdvng yio milkshake.Ov cvvdvacpoi ppéokwv epodTeV e
Yého mov mopoackevdlovtal cuvdvalovtag pio pepida yOAoKTog Kot pio pepida @pEécKov @PoHTOVL
amoTELOVV €va ovaK TAOUC10 o€ acPéotio kot Prrapiveg mov TapEYXEL APKETH EVEPYELN GTO TOdLA
divovtag tovg mapdAinia v YAvkid yevon ywpig ta Tpocheta ocdiyopa. Eniong eivar évag kodog
TPOTOG MOTE TO TOdL TOV OEV TIVEL GKETO YAAN 1) OEV TPMEL PPESKE PPOVTH GTO GYOAEIO VO TPOGAGPEL
10 omopaitnto acPéotio, Tig Prrapives kol TIg QUTIKEG tveg. EmmAéov m mopackevn yupmv ko
OLVOLOCHUMOV YAAOKTOG UE PPOVTO ATOTEAEL Y0 TO TTOOIA Kol £vo LABNUo LYIEWNS SoTpoPng KobmG
HE TOV TPOTO OLTO TO MO ovayvopilovy OTL &ouvv TNV SLVOTOTNTO VO TOPACKELALOLY T
OULYKEKPIUEVO, GVOK KOl OTO OTITL KOl 08V €IVOL OTOPOATNTO VO KOTAVOAMDVOLV HOVO TO aVTIoTOLYO

TUTOTOM LLEVA TPOPLLAL.

AvvaToTNTa TOPACKELNC GhvToUlTS e dtdpopa €idn youol, Toptod Kot Aoyoavikov. H duvatdotmnta
ovt) olvetor povo ota KLAKeElo pe «ddelo wpoeTolpaciog kot oidbeone». Ta vrwdiouto Kviikeio
EMTPENETOL VO, TOAODLV HOVO Tumomomuéve odvtovrrg.  Ta odviovitg / 1ooT umopovv va
TapackeLAlovToL e OAOVE TOVE TOTOVG YMMLOD AEVKOV 1 OMKNG AAECTG OTMG YMOUAKL OTOLHKO, Yol
YO TOOT, UTOYKETO, OpaPikn TiTo, ONCOUEVIO KOVAOUPL. AgV EMITPEMETOL TO WTPLOG, KPOLOGAV,
mpooki. Emtpénetar n ypfion Aevkadv 1 kitpvov topudv o atouikéc uepioeg tov 30 ypapuopiov

MOGTE VO TPOSAAUPAVOVTOL TPMTEIVEG Kot TOLTOYPOVA VO SacsPorileTor 1) YoUUNAY TPOSANYT AMTapdV.

Aopaipeon oamd ™ Alota TOV OAOVTIKOV. Agv  EMITPEMETOL 1M TPOCHNKN CAAAVIIKOV GTO
ocbvtovrtg/toot. H andeoon avth otnpiletol 6T GLOTAGELC Y10 TEPLOPIOUO TNG KOTUVAAMON S KPEATOG
KoOdC Kol oty avaykn Helmong Tng TPOCANYNG OANTION, GUVTNPNTIKOV Kol GAA®V TPOcOET®V

OVOLDV.

Ag@aipgorn OA0V TV Mmopmdv VAOV. Agv enttpénetal 1 TpocHnKn Mmrapdv ote 6hvTouttg/tooT dnmg
Bovtupo, popyoapivn, poylovéla KAT. KaBmdg To cuYKEKPUEV TPOQIUN givol TAOVOL0 68 MTapd Kot

Oepuidec. Emtpénetor 1 mpocHnkm eAaioAddov, A0ym TV avTIoEEOMTIKMOY 0VGIMY TOL TEPLEYEL.

AvvatoTTO TOPUCKEVT|G GAVTOVLTS e HEA Kot Tayivi. [Ipokeiévou ta maudid va Exovv T duvatdTnTa
VO KOTOVOADGOOVV €Va YAVKO Kol DYIEWVO GVOK TPOTEIVETOL 1] TOPUCKEVT) GAVTOLLTG OV Ba TEPLEYOLY

®G YEUIOT HEAL 1] PHEML pE Tayivi TTOL OOTELEL KO £VOL TOPASOCIAKO LLOG TPOPLUO.

Awdfeon ovokevaouéveoy ONuNTploKk®y. Ta ovoKELUGUEVO OMUNTPLOKG TPOIVOD KOl Ol UTAPES
ONUNTPLOKOV amoTeELODV €val GVaK oV divel vépyeln oTa TG Kot €ival YOUNAO OE KOPEGUEVO
Almoc. Ta dnunTprokd TPpooL OMKNAG GAECNG GLOTIVOVTOL JEBVAOC ¢ L. ONUOVTIKY 7TNYY

TPOGANYNG PUTIKOV VOV.

Avampocsaproyn Tpodiaypap®dv Yo UTiokota. Ot Tpodiaypapés Yo To UIoKOTo Tov elyay 1ebel otnv
aponyobuevn Y.A. Tav OLGLOGTIKA OmayopeLTIKES KaBMG dev daTifevtol oty ayopd UTIoKOTO, L

ovTéG TIC TPOdLypaPéc. o To Adyo avTd 01 TPOSLUYPAPEC TPOCAPLOCTNKAY MGTE Vo glvar duvatn 1
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ouabeon WmokOTOV TOL MO KLKAOPOPOLV OTNV 0yopd OU®G TEPEYOLY TNV AlyoTEPN OLVITY|
TMEPLEKTIKOTNTA G€ KOpeSpEva Ko transiumapd, Cayoapn kor aldtt. ‘Etol, emrpéneton povo m didbeon

OTADV UTIOKOT®V OMKNG AAEONC Y®PIG COKOANTO Kot YmPIg YEuo.

Agv emrpémetar n S1d0eon TVPOTITOC KOl CTOVOKOMITAG, AOY® TNG OLOKOAING TPOGOIOPIGHOD TNG
TMEPLEKTIKOTNTOG TOVG O KOopeopéva Kot trans Mmopd.. Av kot to ovyKekpiuéva tpdeua givol
TOPASOCIOKE, 1 TOPUGKEDT] TOVS YiveTal e mpdTeg VAES (Tuptd, {Oun, Amapég VAES) oV TPOGdidovy

ONUOVTIKEG TOcOTNTEG BEPUid®V, KOopeouEVoL AMmovg Kot mBavmg transumapdv.

Yvveyilel va empéneton 1 0160eom kpépag kot pulOYaiov oty katnyopia TV yAvkiopdtov. TiBevton
OVYKEKPLUEVES TTPOSIAYPAPES OooV apopd v pepida (150p), v mepiektikdmro o€ odiyapa (11%)
Ko TNV TEplekTikdmTa o€ Mmapd (3%), kabdg otdyoc ivor 0 TEPLOPIGUOG TNG TPOGANYNG OTADV

COKYIP®V KOl AITOPOV.

Agv gmtpénetan n 61d0gon cokoldtog ydAoktoc. H cokoldta YAAOKTOG TTEPLEYEL PEYAAN TOCOTNTO
KOpeGUEVOD Almovg kot {hyopng Kot yio To A0yo avtd Kpibnke amapaitntn N apaipeon g ond
Mota. Emtpéneton n d1dbeon cokordtag vyeing 1 omoio mePEXEL QLTIKG Amapd o€ avtibeon pe

GOKOAATO YAAOKTOG.

PNt anaydpenor SLYKEKPLUEVOV TPOQiu®V (OVOWUKTIKE, GPOLTOTOTH, VEKTOP, (OUTOVOTUPOMITES,
AOVKOVIKOTITEC, TPOOKL, KPOVAGHY, TOIYAEC, KOPOUEAEC, COKOPPETEC,aAULPA  Kpdkep). Encdn ta
oVYKEKPLEVO TTpoidvTa dlatibevtal ota KVAlkelo Taporlo mov dev TPOPAETOVTIOL GO TNV 1OYVOVCH
vyelovolkn otdraln kpidnke amopaitnto va avoaeepbel pntad 1 amaydpevon tove. Eival dedopévo o0t
amoyopeveTal 1 0160ecm OAMV TV TPOIOVIMV OV OEV TEPLEYOVTUL GTOV KATAAOYO TWV EMITPETOUEVOV
OHm¢ divetar WlaitePN EULPAOT] OTA GLYKEKPIUEVO TPOIOVTA AdY® TNG VYNANG BepUIdIKNIG TUKVOTNTOG

Kol YoUNAnG Bpentikng agiog Toug,.

AOva, 9 Defpovapiov 2011



